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2021 УЧЕБНЫЙ ГОД

ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ЗАВТРАКОВ 
                                                                                                                                                                               24 руб. в день на 1 учащегося 
	№ рецеп

туры
	Выход блюд, г
	Наименование блюд 
	Пищевые вещества 
	Энерге

тическая 

ценность 

ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

	413

516

685
	50

100

180

20
	Первый день

Сосиска  отварная 

Макароны отварные

Чай с сахаром   

Батон «Подмосковный»
	5,5

3,6

0,18

1,5
	11,95

2,9

-

0,06
	0,8

23,7

13,5

11
	133

137,5

52,2

54
	0,01

0,07

0,009

0,026
	-

0,01

-

0,008
	-

-

-

-
	80

7,3

0,27

3,58
	0,9
0,5

0,045

0,19

	
	
	Пищевая ценность 
	10,78
	14,91
	49
	376,7
	0,115
	0,018
	-
	91,15
	1,635

	451

512
685

	50

100

180

20
	                 Второй день 

Котлета мясная 

Каша гречневая вязкая  

Чай с сахаром    

Батон «Подмосковный»   
	8,1

2,6
0,18
1,5
	6,1

2,8
-
0,06
	10,1

16,9
13.5
11,0
	142,6

105
52.2
54
	0,05

0,04
0,009

0,026
	0,06

0,007
-

0,008
	2,7

-

-
-
	9

5,8
0.27
3,58
	1,2

0,3
0.045
0,19

	
	
	Пищевая ценность 
	12,38
	8,96
	51,5
	353,8
	0,125
	0,075
	2,7
	18,65
	1,74

	439

510
   685

	55/50

100

180

20
	                 Третий день
Цыпленок отварной или 

оладьи из печени

Рис припущенный 

Чай с сахаром
Батон «Подмосковный»  
	13,8/6,8
2,4
0,18
1,5
	10,7/7,8
4,0
-

0,06
	0,63/1,14
24,7
13,5
11,0
	134,3/102
147
52,2
54
	0,08/0,03
0,06
0,09
0,026
	0,11/0,06
0,1
-

0,008
	2,47/0,005
-

-

-
	12,8/5,8
8,3
0,27
3,58
	0,96/1
0,4
0,045
0,19

	
	
	Пищевая ценность 
	17,88/10,88
	14,76/11,86
	49,83/50,34
	387,5/355,2
	0,256/0,21
	0,22/1,07
	2,47/0,005
	24,95/18
	1,59/1,64

	362

685
	50/6
180
	Четвертый день

Запеканка из творога со сгущенным молоком 
Чай с сахаром    
	7,3
0,18
	4,9
-
	14,3
13,5
	139,2
52,2
	0,04
0,009
	0,14
-
	0,57
-
	107,8
0,27
	1,57
0,045

	
	
	Пищевая ценность 
	7,48
	4,9
	27,8
	191,4
	0,049
	0,14
	0,57
	108,07
	1,62

	310
520

685
	50

100

180
	                 Пятый день 
Котлета рыбная (пикша)   

Картофельное пюре  

Чай с сахаром   
	7,2
2,2

0,18
	3,0
3,4

-
	10,8
14,7

13,5
	98,3
100,9

52,2
	0,05
0,09

0,009
	0,07
0,07

-
	0,38
13

-
	81,0
21,27

0,27
	0,39
0,59

0,045

	
	
	Пищевая ценность 
	9,58
	6,4
	39,0
	251,4
	0,149
	0,14
	13,38
	102,54
	1,025

	664

685
	80/3
180
	                 Шестой день 
Пельмени с маслом 

Чай с сахаром    
	7,04
0,18
	11,9
-
	15,6
13,5
	     200,8
52,2
	0,06
0,009
	0,14
-
	-

-
	77,5
0,27
	1,46
0,045

	
	
	Пищевая ценность 
	7,2
	11,9
	29,1
	253
	0,07
	0,14
	-
	77,8
	1,51

	ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ

	т.11

516

685
	50
100

180

20
	Первый день

Колбаса вареная «Молочная »  отварная 

Макароны отварные  

Чай с сахаром   

Батон «Подмосковный»  
	5,85

3,6

0,18

1,5
	9,9

2,9

-

0,06
	-

23,7

13,5

11,0
	113,85

137,5

52,2

54
	0,099

0,07

0,009

0,026
	0,068

0,01

-

0,008
	-

-

-

-
	193,05

7,3

0,27

3,58
	0,765

0,5

0,045

0,19

	
	
	Пищевая ценность 
	11,3
	12,86
	48,2
	357,55
	0,2
	0,09
	-
	204,2
	1,5

	498
510

685
	50
100

180

 20
	                 Второй день 

Котлета рубленая из цыплят
Рис припущенный 
Чай с сахаром   

Батон «Подмосковный»
	8,0
2,4
0,18

1,5
	6,1
4,0
-

0,06 
	11,5
24,7
13,5

11,0 
	126,8
147,0
52,2

54,0 
	0,06
0,06
0,009

 0,026
	0,06
0,01
-

 0,008
	0,4
-
-

-
	30,4
8,3
0,27

3,58 
	1,04
0,4
0,045

0,19 

	
	
	Пищевая ценность 
	12,08
	10,16
	60,7
	380,0
	0,156
	0,078 
	0,4
	 42,58
	1,69

	362
685
	50/6
180
	                 Третий день

Запеканка из творога со сгущенкой

Чай с сахаром   
	       7,3
0,18
	        4,9
-
	14,3
13,5
	139,2
52,2
	0,04
0,009
	0,14
-
	0,57
-
	107,8
0,27
	1,57
0,045

	
	
	Пищевая ценность 
	7,48
	4,9
	27,8
	191,4
	0,049
	0,14
	0,57
	108,07
	1,62

	413

512

 685
	50
100

180

20
	Четвертый день

Сосиски отварные 

Каша гречневая вязкая 

Чай с сахаром
Батон «Подмосковный»
	5,5

2,6
0,18

1,5
	11,95
2,8
-

0,06
	0,8

16,9
13,5

11,0
	133

105
52,2

54
	0,010
0,04
0,009

0,026
	-
0,007
-

0,008
	-

-

-

-
	80
5,8
0,27

3,58
	0,9

0,3
0,045

0,19

	
	
	Пищевая ценность 
	9,78
	14,81
	42,2
	344,2
	0,085
	0,015
	-
	89,65
	1,435

	

	310
520
685
	50

100

180


	                 Пятый день 
Биточки рыбные (пикша)
Картофельное пюре
Чай с сахаром  

   
	7,2
2,2
0,18


	3,0
3,4
-


	10,8
14,7
13,5


	98,3
100,9
52,2


	0,05
0,09
0,009


	0,07
0,07

-


	0,38
13
-


	81,0
21,27
0,27


	0,39
0,59
0,045



	
	
	Пищевая ценность 
	9,58
	6,4
	39,0
	251,4
	0,149
	0,14
	13,38
	102,54
	1,025

	302

685
	130
180

20
	                 Шестой день 
Плов с цыпленком 

Чай с сахаром   

Батон «Подмосковный»
	15,8
0,18

1,5
	15,9
-

0,06
	21,3
13,5

11,0
	267,9
52,2

54
	0,08
0,009

0,026
	0,12
-

0,008
	7,9
-

-
	33,8
0,27

3,58
	1,3
0,045

0,19

	
	
	Пищевая ценность 
	17,48
	15,96
	45,8
	374,1
	0,120
	0,128
	7,9
	37,65
	1,54


