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.  
2021 УЧЕБНЫЙ ГОД

ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ  

УЧАЩИХСЯ ШКОЛ г. КЛИНЦЫ 
                                                                                                                                                                               14 руб. в день на 1 учащегося 
	№ рецеп

туры
	Выход блюд, г
	Наименование блюд 
	Пищевые вещества 
	Энерге

тическая 

ценность 

ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	
	B1
	B2
	C
	Ca
	Fe

	ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

	3
  685
	13/3/20
  180
	Первый день

Бутерброд с сыром и маслом 

  Чай с сахаром 
	4,55
0,18
	5,86
-
	11,31
13,5
	118,8
52,2
	0,03
0,009
	0,05
-
	0,3
-
	270
0,27
	0,3
0,045

	
	
	Пищевая ценность 
	4,73
	5,86
	24,81
	171
	0,04
	0,05
	0,3
	270,27
	0,345

	6

685
	25/20
180
	                 Второй день 

Бутерброд с колбасой вареной «Докторской» отварной  

Чай с сахаром 
	4,75
0,18
	5,56
-
	11
13,5
	117,5
52,2
	0,086
0,009
	0,048
-
	0,19
-
	5,8

0,27
	0,34

0,045

	
	
	Пищевая ценность 
	4,93
	5,56
	24,5
	169,7
	0,095
	0,048
	0,19
	6,07
	0,385

	6

685
	22/20

180
	                 Третий день
Бутерброд с колбасой в/к сервелат «Экстра»     

Чай с сахаром 
	5,46
0,18
	4,46
-
	11,18
13,5
	110,1
52,2
	0,056
0,009
	0,028
-
	2,1
-
	4,41
0,27
	0,37
0,045

	
	
	Пищевая ценность 
	     5,64
	4,46
	24,68
	162,3
	0,065
	0,028
	2,1
	4,74
	0,415

	674

685
	25/20
180
	Четвертый день

Бутерброд с ветчиной 

Чай с сахаром 
	5,0
0,18
	4,1
-
	12,25
13,5
	     104
52,2
	0,076
0,09
	0,158
-
	0,1
-
	4,66
0,27
	0,39
0,045

	
	
	Пищевая ценность 
	5,18
	4,1
	25,75
	156,2
	0,166
	0,158
	0,1
	4,93
	0,435

	6

685
	22/20

180
	                 Пятый день 
Бутерброд с колбасой в/к сервелат «Европейский» 

Чай с сахаром 
	4,8
0,18
	9,08
-
	11,51
13,5
	150,4
52,2
	0,05

0,09
	0,026
-
	2,1
-
	4,41
0,27
	0,37
0,045

	
	
	Пищевая ценность 
	4,98
	9,08
	25,01
	202,6
	0,14
	0,026
	2,1
	4,68
	0,415

	
	180
40
	                  Шестой день 
 Сок, нектар фруктово-ягодный
Булочное изделие 
	0,9
3,4
	-
2,6
	16,4
22,6
	74,5
130
	0,009
0,06
	-
0,002
	3,6
-
	12,6
7,2
	0,54
0,37

	
	
	Пищевая ценность 
	4,3
	       2,6
	39
	204,5
	0,07
	0,002
	3,6
	19,8
	0,91
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